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参与社区共建情况

活动一

“小升初，和孩子共成长”
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我校心理辅导老师到大宁街道社区举办家庭讲座报道
2016年3月26日，我校心理辅导老师杨意岚应邀到大宁街道社区为周边居民开展了一次名为“小升初，和孩子共成长”的讲座，跟小升初家长探讨孩子成长中的心理需要，帮助孩子渡过“小升初”的适应阶段。
杨老师从小学与初中孩子在生理、心理、行为和学习上的变化谈起，引导家长意识到要随着孩子的成长变化而变化。她从“孩子身心发展过程中最缺少什么”，“学校教育提供给孩子什么”，“家长要给孩子什么”三方面展开，结合工作中碰到的学生问题，跟家长探讨做哪些准备。比如，转变观念，无条件的关注和爱孩子，尊重、鼓励和信任孩子，保护孩子对学习的兴趣，帮他形成良好的学习、生活习惯等，并有具体的操作指导。希望家长与孩子一同体验成长，感受生命成长的快乐。
杨老师深入浅出接地气的讲座赢得家长的好评。主办方大宁宁远社工组织也希望能够有进一步合作。杨老师表示愿意为社区居民服务，做一名社工志愿者。
活动二
“如何说孩子才会听；如何听，孩子才会说”
我校心理辅导老师到大宁街道社区举办家庭讲座报道
2016年4月9日，我校心理辅导老师杨意岚再次应邀到大宁街道社区，为周边居民开展了一次名为“如何说孩子才会听；如何听，孩子才会说”的讲座。跟家长探讨亲子沟通问题。
杨老师先让大家一起做个传气球的热身活动，通过分享快传和慢传的切身感受，引导家长意识到亲子沟通交流是双向的，家长要有觉察力，观察了解孩子的状况，等孩子做好准备然后再交流。她解释了孩子为什么听不进去话，其中一个重要原因是孩子有情绪，所以，亲子沟通真重要的就是关注孩子的感受，先平复好情绪，再谈事情。带领大家一起就日常情境做一些练习。家长从中悟出说话的技巧。体会到要描述事件而不是讽刺挖苦，给提供选择比命令有效果，如何去倾听孩子心声等。最后，杨老师带着到家一起读“牵着一只蜗牛去散步”，换个视角，站在孩子的立场重新审视亲子沟通问题，倾听孩子内心，也听听自己的内心。
杨老师的讲座再次赢得家长的好评。杨老师也感谢主办方大宁宁远社工组织能够给她机会为社区居民服务，在服务的过程中认识新朋友，自己也在成长。
撰写：杨意岚
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活动三：

上海市第二届市民运动会暨2016年大宁路街道第一届社区运动会健康跑

2016年11月19日早上7：00，上海市第二届市民运动会暨2016年大宁路街道第一届社区运动会健康跑闭幕式在静安大宁灵石公园举行，来自大宁路社区社区的学校、幼儿园、青年志愿者、机关和企事业单位的队伍的体育运动爱好者参加了此次活动。

风华初级中学“灵动社团”啦啦队用热情动感的舞蹈啦啦操《舞动青春》为活动进行了开幕式表演，搏得了热烈掌声。接着在简短的开幕仪式上，静安区副区长鲍英菁出席了本次活动，为活动鸣枪起跑，静安区体育局副局长余标宣布活动开幕，大宁路街道办事处主任马建超为活动致辞。在啦啦队的助威呐喊中，我校教师代表王衡老师和其他运动员们一起冲出起跑线，人流如潮，欢乐随行。

到达终点时，所有参加活动的运动员都拿到了一张参加本次路跑活动的完赛证书。大家用运动和健康来展示青春的风采和快乐的生活。

